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Wir stellen uns vor

 Projektteam: GIEB-Projekt (Frau Gmelin Projektleitung), il
Sportkreis Rottweil (Herr Theis und Herr Walter), g:/
Stiftung St. Franziskus (Herr King), -
BruderhausDiakonie/Solifer (Frau Pfau), G | E B
Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH (Frau Ohler) m tandirels Rottwel

* Anstol3 kam durch das GIEB-Projekt:
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Gestalten Informieren Erleben Beteiligen G B
im Landkreis Rottweil

« Burger  Bewusstsein fur + Barrierefreier « Beteiligung an

gestalten den Inklusion Zugang zu Entscheidungen

Landkreis « Barrierefreier Aktionen » Vielfaltige
 Inklusives Zugang zu  Vielfalt erleben Beteiligung am

Handeln von Informationen » Begeisterung Projekt

Gemeinden far Inklusion

« Teilhabe durch
Vernetzung
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Wir stellen uns vor

* Projektteam: GIEB-Projekt (Frau Gmelin Projektleitung), g
Sportkreis Rottweil (Herr Theis und Herr Walter), ;;—*/ \
Stiftung St. Franziskus (Herr King), -
BruderhausDiakonie/Solifer (Frau Pfau), GdlkER B

Lebenshilfe im Kreis Rottweil (Frau Ohler)

* Anstold kam durch das GIEB-Projekt: zwel Mitarbeiterinnen
regen durch verschiedene Projekte und Kooperationen mit
Vereinen und Einrichtungen im gesamten Landkreis Rottwell
Umsetzungsmaoglichkeiten im Bereich Inklusion an.
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Unterschied Integration — Inklusion enschan
Integration fragt: GIEB
Wie muss der Mensch sein, im tandices Rottwel

um in die Gesellschaft zu passen?
Inklusion fragt:

Wie muss die Gesellschaft sein,

damit alle Menschen teilhaben konnen?
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Inklusion ist die Kunst des Zusammenlebens von einschar
verschiedenen Menschen. Alle sollen dieselben %7
Moglichkeiten haben, am gesellschaftlichen Leben
gleichberechtigt teilzunehmen und dieses G B
mitzugestalten.
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Unsere Idee

> Inklusion durch Sport gelingt nur, wenn moglichst viele S
mitmachen. Jeder kann in seinem Umfeld dazu beitragen. § o
Je mehr wir Uber Inklusion wissen, desto eher schwinden e ey
Berthrungsangste und Vorbehalte. G E

» Sportlerinnen und Sportler mit und ohne Beeintrachtigung sollen
die Mdglichkeit haben, an einem grol3en Sportfest gemeinsam
das offizielle ,Deutsche Sportabzeichen” des DOSB abzulegen.

» Termin: 30.06.2019 Stadion/Sportanlagen Schramberg-Sulgen
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Ablauf Sportfest

. Alle Personen im Kreis Rottwell, die nachstes Jahr das deutsche

Sportabzeichen ablegen mdchten, kdnnen dies im Rahmen von diesem Y N
Sportfest am 30.Juni tun. (Sportfest flr die ganze Familie/alle Generationen) %‘/:@__
« Es gibt verschiedene Aufgaben fir Menschen mit und ohne Behinderung G B

. Es gibt die Moglichkeit vor diesem Tag schon einzelne der insgesamt vier
Disziplinen abzulegen (z.B. im eigenen Verein), sodass man an diesem Tag
nur noch ein oder zwei ablegen muss - nicht alle am selben Tag.

« Es soll ein Rahmenprogramm geben, damit die Veranstaltung auch far
Zuschauer attraktiv wird.
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Unsere Ziele

« FOrderung des gegenseitigen Kennenlernens von Menschen &gewéﬁK
mit und ohne Behinderung s?/ ~
« FOrderung des Zusammenwirkens von Menschen G I E B

im Landkreis Rottweil

mit und ohne Behinderung
« Verbesserung korperliches und psychisches Wohlbefinden
» Starken des Selbstbewusstsein

. Spal}
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Unsere Ziele

.« Abbau von Barrieren &WEK
« Zugangsmaglichkeiten fur MmB in Sportvereine é%

. Bildung von inklusiven Trainingsgruppen in den Vereinen
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Unsere Planung

. . . einschaf¢

. Vorbereitung und Organisation — Orga-Team SN
« Grinden eines Organisationsteams V¥ G%
. Erstellung eines Veranstaltungskonzeptes v im Landkreis Rottweil

. Offentlichkeitsarbeit — Orga-Team g arei
« Festlegung der angebotenen Disziplinen — Orga-Team

 Prufer-Weiterbildung organisieren — Orga-Team (narmeiy
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Unsere Planung

. Teilnenmer Werben — Orga-Team / Vereine / Schulen P il

» Organisation von Trainingsmaoglichkeiten — —
Orga-Team / Vereine / Schulen G I E B

« Durchfihrung des inklusiven Sportfest —
Orga-Team / Vereine / Schulen
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Wie kdnnen die Vereine/Schulen unterstitzen?

o Prufer-Weiterbildung besuchen: e

» WLSB und Wadrtt. Behinderten- und T/%L
Rehabilitationssportverband (WBRS) bieten fiir alle GIEB
Sportabzeichenprifer eine Weiterbildung im Bereich i Cardlkssis et

Deutsches Sportabzeichen fir die Abnahmeberechtigung bei
Menschen mit Behinderung an.

» Mit dieser Qualifikation erweitern Sie Ihre Moglichkeiten zur
Gestaltung von Aktivitaten im Bereich des Deutschen
Sportabzeichens.
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Weiterbildung zum Prufer fur MmB

e Termin: Samstag, 16. Marz 2019 & /\
* Ort: Sportheim Villingendorf %‘/:ﬁi__
* Beginn: 9:30 Uhr Ende: 16:30 Uhr G I EB

im Landkreis Rottweil

* Teilnahmegebuhr: 25,00 € wird vom Sportkreis Gbernommen

* Hinwels: Eine gultige Priufberechtigung Deutsches Sportabzeichen muss
vorliegen. Sportlehrer konnen sich die Prifberechtigung anerkennen lassen.

* Anmeldung: WLSB-Geschaftsstelle

* Teilnehmer: aktive Sportabzeichenprifer, die die Abnahmeberechtigung flr
Menschen mit Behinderung erhalten méchten/ Sportlehrer(s.o.)
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Prufungsbestimmungen und Hinweise zu den sportpraktischen Disziplinen

p
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Die nachfolgende Ubersicht zeigt, welche Disziplinen imm Deutschen Sportabzeichen fGr

Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam abgelegt werden konnen bzw. welche

nur fur die eine oder andere Zielgruppe moglich ist.

ACHTUNG: Die Schwimmfertigkeit ist notwendige Voraussetzung fur den Erwerb des

Deutschen Sportabzeichens (siehe Priiffungswegweiser DOSB). Menschen mit bzw. ohne .‘nschaft
Behinderung kénnen nicht vom Nachweis der Schwimmfertigkeit befreit werden. ((\e
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Lauf/ Medizinball (MmB: Alle:
Rolistuhl/ Mo&: nur Erwachsenel
Langstrecke
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e 800 m/ Dauerlauf
Schwimmen Langstrecke Standweitsprung G

Schiagball/ Wusrfball

L
(MmB: Alle: MoB: nur Kinder}
Walking / Nordic Walking ‘ WI | I I I I l e I l -

Keulenweitwurt

im Landkreis Rottweil

Radfahren /
COreirad/ Tandem /Handbike

FuBballwestschuss

v e Langstrecke

Langstrecke
oo Steinstofen (nur Erwachsene)
= Kegein
o~ Geratiurmen - -
| ]
= ROORDINATION r3 2. Schnelligkeit:

Lauf/Rollstuhl/ Hochsprung

Kurzstrecke Weiltsprung

——— Lauf — Kurzstrecke

Drebwwurf (nur Kinder)

et e reecten Schwimmen - Kurzstrecke

Kurzstrecke Geschickiichkestsgehen

Rollstuhiparcouss
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Seilsprueng

Schwimmen Kurzstrecke

Mm8

Geridtturnen

@
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GerStturmen
Zonenweitsprung (nur Kindery

s TR R | S Rot= nur Menschen mit Behinderung
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Prufungsbestimmungen und Hinweise zu den sportpraktischen Disziplinen
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Die nachfolgende Ubersicht zeigt, welche Disziplinen imm Deutschen Sportabzeichen fGr
Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam abgelegt werden konnen bzw. welche
nur fur die eine oder andere Zielgruppe moglich ist.

ACHTUNG: Die Schwimmfertigkeit ist notwendige Voraussetzung fur den Erwerb des
Deutschen Sportabzeichens (siehe Priiffungswegweiser DOSB). Menschen mit bzw. ohne
Behinderung kénnen nicht vom Nachweis der Schwimmfertigkeit befreit werden.

AUSDAUER KRAFT

3. Kraft: o &«\e%
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Kugelstol3en
Rolistuhl/ Mo&: nur Erwachsenel
Langstrecke

Schwimmen Langstrecke

Walking / Nordic Walking

Radfahren /

COreirad/ Tandem /Handbike

KugeistoBSen
Standwreitsprung

Schiagball/ Wusrfball
(MmB: Alle: MoB: nur Kinder}

Keulenweitwurt

FuBballwestschuss

Keulenweitwurf s
Kugelstol3en (r+l) G E

im Landkreis Rottweil
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Lauf/Rollstuhl/
Kurzstrecke

Schwimmen Kurzstrecke

Radfahren/
Dreirad /Tandem / Handbike
Kurzstrecke

Gehen

GerStturmen

Atle @ rA4mE - Menschen mit Behinderung

KOORDINATION

Hochsprung
Weiltsprung
Schieuderball

Drebwwurf (nur Kinder)

Zielwerfen

=
=
=

Geschickiichkestsgehen
Rollstuhiparcouss
Seilsprueng

Geridtturnen

Zonenweitsprung (nur Kindery

@ MMoS - Menschen ohne Belunderunaen

Medizinball

4. Koordination:

Zielwerfen
Geschickl. Gehen
Rolli-Parcours

Hochsprung
Weltsprung
Schleuderball
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Wie kdnnen die Vereine/Schulen unterstitzen?

. Teilnehmer Werben: gewe"“ii"a

» Sportfest im Verein/Schule bekannt machen im Vorstand, bei —
Eltern, bel Ubungsleitern, bei moglichen Gruppen G I EB
(z.T. feste Gruppen die jahrlich Sportabzeichen ablegen)

> Zur Tellnahme motivieren

» Prasentation sowie Werbeflyer und Plakate werden dazu an
Vereine/Schulen weitergeleitet
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Wie kdnnen die Vereine/Schulen unterstitzen?

» Organisation von Trainingsmaoglichkeiten : @inschary

>

>

P N
[ &

GIEB

Trainingsstunden oder Trainingstag(e) anbieten im Landkreis R

bestehende Trainingsgruppen 6ffnen

In den Schulen Training im Sportunterricht integrieren

Trainingspartner stellen als Assistenzperson fir einen Menschen mit Behinderung-
Buddy Prinzip: gemeinsames Trainieren und Ablegen des Sportabzeichens

Trainingspartnerschaften werden von uns passend organisiert und mit Aufwandsentschadigung
belohnt
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Wie kdnnen die Vereine/Schulen unterstitzen?

« Gemeinsame Durchflhrung des inklusiven Sportfest: g
> Prufer (mit Weiterbildung fur MmB) stellen /:%

» Arbeitsdienste Ubernehmen
(Auf-/Abbau, Verkauf von Speisen und Getranken)

> Dabel sein und mitmachen
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Hintergrundinformationen zum Sportabzeichen

« Leitfaden DOSB: Mit dem deutschen Sportabzeichen auf SO
dem Weg zur Inklusion (PDF wird ihnen zugesendet) $/ :

« https://www.brsnw.de/inklusion/das-buddy-sportabzeichen.html
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Ausblick:
o Zlel fur die Zukunft ist die Bildung von inklusiven O&&we‘“““aft
Trainingsgruppen in den Vereinen - f \

« Im Wettkampfsport ist dies eher unrealistisch, jedoch gibt es in G B
einigen Vereinen auch Breitensportgruppen, welche evtl. fur | |
Inklusion geeignet waren

« Wir mochten nicht ganze Gruppen sondern nur einzelne
Menschen mit Behinderung Schritt fur Schritt integrieren.
Bereits die Teilnahme einer Person mit Behinderung in einer
allgemeinen Sportgruppe kann ein Erfolg sein.
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,Inklusion ist ein Prozess. Ob er gelingt, hangt auch von &qe«\é‘“s__‘“aft
den damit verbundenen Erwartungen ab. Sind sie zu hoch, A

Uberfordern wir uns. Sind sie zu niedrig, geht es nicht /
voran. Alles bleibt beim Alten. Alles auf einmal wird auch G
nicht gehen. Aber kleine stetige Schritte sind moglich...”

M
o

im Landkreis Rottwei

Landesbischof Dr.h.c.Frank Otfried July
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Hintergrundinformationen auf www.inklusion-sport.de

. Positionspapier des DOSB ,Inklusion leben — gemeinsam und o&ge«‘e"/\“““a”
gleichberechtigt Sport treiben” gs/_ -

» Strategiekonzept des DOSB mit der dazugehorigen Situations- G I E B
analyse B

* ,Index fur Inklusion im und durch Sport* des DBS
* Positionspapiere der DOSB-Mitgliedsorganisationen zu Inklusion

» Good Practice Beispiele aus dem gemeinwohl- orientieren Sport
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Fordermdglichkeiten:

o Aktion Mensch & N

« Werner-Otto-Preis (3/

M
o

im Landkreis Rottwei

« Herbert-Grunewald-Stiftung

« Paul Lechler Stiftung www.paul-lechler-stiftung.de

« WLSB Fordermittel fur Inklusion im und durch Sport
 Blrgerstiftungen

» Sparkassenstiftungen


https://inklusion.dosb.de/ueber-inklusion/foerdermoeglichkeiten/
http://www.aktion-mensch.de/
http://www.alexander-otto-sportstiftung.de/
http://www.bayer-stiftungen.de/
http://www.wlsb.de/
http://www.sparkassenstiftungen.de/
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Vielen Dank fur Thr Kommen und Ihre Aufmerksamkeit!

Haben Sie noch Fragen?

[T]
vy

Die Prasentation und weitere Unterlagen werden per Mall an die lek — L)
Vereinsadressen weitergeleitet.

Wenn Sie Interesse haben unser Projekt zu unterstitzen und
personlich informiert werden wollen, tragen Sie Ihre Kontaktdaten
In die ausgelegte Liste ein.

Wir hoffen auf ihre Unterstltzung!



